
  
 

 

Viaggio in 

SENEGAL  
Dal 28 Dicembre al 6 Gennaio 2027 

 
Programma concepito per una scoperta autentica ed equilibrata del Senegal, che 
combina patrimonio urbano, immersione nella natura, incontri culturali e relax 
balneare. L'itinerario integra tre siti UNESCO (Gorée, Saint-Louis, Djoudj), la Riserva 
della Biosfera del Delta del Saloum e la visita al centro spirituale mouride di Touba. Si 
conclude con due notti presso una stazione balneare della Petite Côte, con safari 
fotografico alla Riserva di Bandia. 
 
 
PROGRAMMA SCHEMATICO INDICATIVO  
 
GIORNO 1 - Lunedì 28 dicembre 2026 | MILANO → DAKAR 
Incontro in aeroporto nel pomeriggio per il volo da Milano Malpensa per Dakar con 
cambio intermedio a Casablanca. Arrivo notturno all'aeroporto internazionale Blaise 
Diagne e trasferimento a Dakar (circa 1 ora di strada) e sistemazione in hotel. 
Hotel: Axil Hôtel Dakar (o similare)  
 
GIORNO 2 - Martedì 29 dicembre 2026 | DAKAR - ISOLA DI GORÉE 
Prima colazione in hotel. Partenza per il porto di Dakar e imbarco sul traghetto per 
l'isola di Gorée (20 minuti di traversata), iscritta al patrimonio mondiale UNESCO. 
Visita guidata della Casa degli Schiavi e della sua commovente "Porta del viaggio senza 
ritorno", del Museo Storico, passeggiata nei vicoli colorati dalle facciate color ocra e 
del Castel che domina l'isola. Pranzo libero a Gorée (specialità di pesce fresco nei 
ristoranti locali). Rientro a Dakar nel primo pomeriggio. Tour panoramico della 
capitale: Monumento del Rinascimento Africano, Corniche Ovest, Moschea della 
Divinità, Piazza dell'Indipendenza, mercato artigianale di Soumbédioune per gli 
appassionati di souvenir (gioielli, sculture, tessuti wax). Cena e pernottamento in 
hotel. 
Hotel: Axil Hôtel Dakar (o similare) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cena 
 
GIORNO 3 - Mercoledì 30 dicembre 2026 | DAKAR → LAC ROSE → SAINT-
LOUIS 
Prima colazione e partenza mattutina verso il Lac Retba, più noto come Lac Rose (circa 
35 km, 1 ora), celebre tappa finale storica del rally Parigi-Dakar. Osservazione dei 
raccoglitori e delle raccoglitrici di sale al lavoro, in un paesaggio lunare dove la salinità 
dell'acqua (10 volte superiore a quella del Mar Morto) crea caratteristici riflessi rosa. 
Possibilità di escursione in 4x4 sulle dune fino all'oceano (opzionale). 
Proseguimento lungo la strada costiera dei Niayes verso Saint-Louis (circa 285 km, 4 
ore). Arrivo nel tardo pomeriggio nell'antica capitale dell'Africa Occidentale Francese, 



iscritta al patrimonio mondiale UNESCO. Sistemazione in hotel nel cuore dell'Isola 
storica. Cena e pernottamento. 
Hotel: La Résidence Saint-Louis (o similare ) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cena 
 

      
 
GIORNO 4 - Giovedì 31 dicembre 2026 | SAINT-LOUIS - PARCO DEL DJOUDJ  
Prima colazione mattutina. Partenza per il Parco Nazionale degli Uccelli del Djoudj, 
terza riserva ornitologica mondiale, iscritta al patrimonio mondiale UNESCO. Imbarco 
in piroga sui bracci del fiume Senegal per l'osservazione delle spettacolari colonie di 
pellicani bianchi, fenicotteri rosa, cormorani, aironi bianchi e numerose specie 
migratrici (il periodo da dicembre a marzo corrisponde al picco di affluenza degli uccelli 
migratori provenienti dall'Europa). 
Pranzo libero al campeggio del parco. Rientro a Saint-Louis nel primo pomeriggio. 
Tempo libero per passeggiare sull'Isola: architettura creola coloniale, celebre Ponte 
Faidherbe, quartiere dei pescatori di Guet Ndar. 
In serata Cenone di Capodanno: serata festiva con animazione musicale in una cornice 
storica. Saint-Louis, capitale africana del jazz, offre un'atmosfera di festa unica, che 
fonde eredità coloniale e tradizioni senegalesi. 
Hotel: La Résidence Saint-Louis (o similare ) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cenone di Capodanno  
 
GIORNO 5 - Venerdì 1° gennaio 2027 | SAINT-LOUIS → TOUBA → KAOLACK 
→ TOUBACOUTA 
Prima colazione. Partenza mattutina per una lunga ma appassionante tappa di 
trasferimento verso Sud (circa 7-8 ore di strada effettiva con le soste). Si procede 
verso Touba (circa 220 km, 3 ore), capitale spirituale del muridismo e seconda città 
santa dell'Africa Occidentale dopo La Mecca per i mouridi senegalesi. 
Visita della Grande Moschea di Touba, una delle più grandi moschee d'Africa con il suo 
impressionante minareto Lamp Fall di 86 metri. La visita si svolge nel rispetto rigoroso 
del protocollo religioso: abbigliamento coprente obbligatorio (braccia, gambe, capelli 
per le donne), rimozione delle scarpe all'ingresso. La nostra guida illustrerà la filosofia 
e la storia del muridismo, confraternita sufi fondata da Cheikh Ahmadou Bamba. 
Proseguimento verso Kaolack (circa 170 km, 2h30), capitale del bacino delle arachidi 
(pranzo libero). Strada verso Toubacouta (circa 160 km, 2h30), alle porte del Delta 
del Saloum. Arrivo nel tardo pomeriggio, sistemazione nel lodge. Cena e 
pernottamento. 
Hotel: Keur Saloum Toubacouta (o similare) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cena 
 
GIORNO 6 - Sabato 2 gennaio 2027 | TOUBACOUTA - DELTA DEL SALOUM  
Prima colazione. Intera giornata dedicata all'esplorazione del Delta del Saloum, 
Riserva della Biosfera UNESCO. Imbarco in piroga per una navigazione sui bolongs, i 
bracci di mare che serpeggiano tra le mangrovie di paletuvieri. 



Scoperta dell'isola delle conchiglie (accumuli secolari di conchiglie dei pescatori 
Niominka), osservazione della ricca fauna avicola (aquile pescatrici, martin pescatori, 
aironi), incontro con un villaggio tradizionale di pescatori. Pranzo in un villaggio locale 
(pesce alla griglia, riso con pesce o thiéboudiène) con atmosfera autentica e 
condivisione diretta con gli abitanti. 
Rientro in piroga nel tardo pomeriggio. Tempo libero nel lodge. Cena e pernottamento. 
Hotel: Keur Saloum Toubacouta (o similare) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Pranzo nel villaggio, Cena 
 

       
 
GIORNO 7 - Domenica 3 gennaio 2027 | TOUBACOUTA → JOAL-FADIOUTH → 
SOMONE  
Prima colazione. Partenza verso Joal-Fadiouth (circa 100 km, 2 ore), città natale del 
Presidente-Poeta Léopold Sédar Senghor, primo presidente del Senegal e padre 
fondatore della Négritude. Visita dell'isola di Fadiouth, unica in Africa: interamente 
costruita su un cumulo di conchiglie accumulate per secoli dalle popolazioni Serer. 
Attraversamento sul ponte di legno, passeggiata nei vicoli del villaggio e scoperta del 
cimitero misto musulmano-cristiano, simbolo emblematico della coesistenza religiosa 
che caratterizza il Senegal. Visita dei granai di miglio su palafitte. Pranzo libero. 
Proseguimento verso Somone (circa 70 km, 1h30), affascinante villaggio di pescatori 
sulla Petite Côte, noto per la sua laguna e la riserva naturale. Sistemazione all'hotel 
in posizione privilegiata fronte laguna. Pomeriggio libero: spiaggia, piscina, relax. 
Cena e pernottamento. 
Hotel: Africa Queen Somone (o similare) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cena 
 
GIORNO 8 - Lunedì 4 gennaio 2027 | SOMONE - RISERVA DI BANDIA 
Prima colazione mattutina. Partenza di buon mattino verso la Riserva di Bandia (circa 
25 km, 40 minuti di strada), un parco faunistico privato di 1.500 ettari allestito in una 
foresta di baobab secolari. La partenza mattutina è essenziale: gli animali sono molto 
più visibili nelle ore fresche. 
Safari in 4x4 alla scoperta della fauna africana: giraffe, rinoceronti, zebre, bufali, 
elandi di Derby, impala, antilopi koba, coccodrilli nel lago dei caimani, scimmie verdi 
e patas. Visita del baobab sacro dei griot, dove riposano i resti dei griot serer secondo 
la tradizione. 
Rientro a Somone verso mezzogiorno. Pomeriggio libero: relax in spiaggia o, 
passeggiata in piroga sulla laguna della Somone (opzionale), escursioni al mercato di 
Mbour o alla spiaggia dei pescatori (opzionale). Cena e pernottamento. 
Hotel: Africa Queen Somone ( o similare ) 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cena 
 



          
 
GIORNO 9 - Martedì 5 gennaio 2027 | SOMONE → DAKAR  
Prima colazione. Mattinata libera a Somone per gli ultimi bagni, la piscina o gli ultimi 
acquisti. Camera day-use su richiesta con supplemento per consentire il riposo fino al 
trasferimento. Pranzo libero. Nel pomeriggio trasferimento a Dakar, cena e poi 
all'aeroporto internazionale Blaise Diagne (AIBD) di Diass (circa 60 km, 1h15 da 
Somone). Volo notturno per Milano con scalo. 
Pasti inclusi: Prima colazione, Cena 
 
GIORNO 10 - Mecoledì 6 gennaio 2027 | DAKAR → MILANO 
Scalo a Casablanca e arrivo a Milano Malpensa nella tarda mattinata. 
 


